KURSPLAN VITA

giiltig ab 01.08.2020 (Anderungen vorbehalten) Cesundheit in Witten
09:00 - 10:00 09:00 - 10:00 09:00 - 10:00
VITA Intensiv VITA Flexi VITA Intensiv
10:15 - 11:15 10:00 - 11:00
VITA Atem Spezial ViSumba
10:00 - 11:30

VITA Bewegung & Entspannung

11:30-12:30
ViSumba
16:00 - 17:00
AOK RAN Ricken*
18:00 - 19:00 16:30 - 18:00 17:30 - 18:30
VITA Bodyworkout Kursp:a)llj< rr|1< r/a:'tr\:i(r)\::g;‘ft;che V;I':‘é:gfra
18:00 - 19:00 18:30 - 19:30 18:30 - 19:30
VITA Intensiv VITA Yoga Fortgeschrittene VITA Pilates
19:00 - 20:00 19:30 - 20:30
VITA Ricken Intensiv VITA Rucken Intensiv

* gesonderte Praventionskurse www.vita-gruppe.com



